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“นกน ้ำเพลินตำ  สมิหลำเพลินใจ  เมืองใหญ่สองทะเล  เสน่ห์สะพำนป๋ำ  ศูนย์กำรค้ำแดนใต้  
“เมืองใหญ่สองทะเล”   ค้ำขวัญนี เกิดขึ นมำจำกกำรท่ีสงขลำมีพื นที่ครอบคลุมท้องน ้ำทั งชำยฝั่งอ่ำวไทย 
และทะเลสำบสงขลำ เป็นลักษณะเฉพำะของจังหวัดสงขลำเท่ำนั น 

 
 

หำกพูดถึง  จังหวัดสงขลา  เรำมักจะนึกถึงควำมมีชื่อเสียงของเมืองกำรค้ำชื่อดังนั่นคือ 
หำดใหญ่   แหล่งกำรค้ำ ที่โด่งดังคือตลำดกิมหยง   น้อยคนนักที่จะนึกถึงตัวเมืองสงขลำ  หลำย
คนอำจจะรู้จักเมืองสงขลำมำบ้ำงไม่มำกก็น้อย ส้ำหรับควำมทรงจ้ำเกี่ยวกับสงขลำมีแค่ หำดสมิ
หลำ รูปปั้นนำงเงือก เกำะหนู เกำะแมว  แต่ในควำมเป็นจริงเมืองสงขลำ ยังมีแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ทั งประวัติศำสตร์และมีควำมน่ำค้นหำ อีกมำกมำย  พร้อมรอต้อนรับทุกท่ำนที่มำเยือน เมือง
สงขลำ 
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ท่องเที่ยววิถีเกษตร  แลถ่ินใต้  สไตล์เกาะยอ  
 นั่งรถออกจำกตัวเมืองสงขลำ ใช้เวลำประมำณ 20 นำที  มุ่งหน้ำสู่    สะพำนติณสูลำนนท์ เป็น

ส่วนหนึ่งของทำงหลวงหมำยเลข  4146  เชื่อมระหว่ำงทำงหลวงหมำยเลข 407 สำยหำดใหญ่-สงขลำ กับ
ทำงหลวงหมำยเลข  4083  สำยสงขลำ-ระโนด โดยเป็นสะพำนข้ำมทะเลสำบสงขลำ เพื่ออ้ำนวยควำม
สะดวกในกำรคมนำคม ให้มีควำมสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ น ควำมยำวทั งสิ นประมำณ 1,800 เมตร สะพำนนี เริ่ม
สร้ำงขึ นในสมัย ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลำนนท์ เป็นนำยกรัฐมนตรีก่อสร้ำงเมื่อ 26 มีนำคม 2527และท้ำ
พิธีเปิดเมื่อวันที่ 25 กันยำยน 2529 

 
 

 
 แวะสักกำระสิ่งศักด์ิสิทธิ์พระนอนหรือพระพุทธรูปปำงปรินิพพำนที่มีขนำดใหญ่ บนเกำะยอ  ณ  

วัดแหลมพ้อ เชิงสะพำนติณสูลำนนท์  วัดริมทะเลสำบสงขลำที่มีควำมสวยงำมอีกวัดหนึ่ง  
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พำท่ำนขึ นบนเขำเกำะยอ ชมศิลปะ ประติมำกรรม ของภำคใต้  ที่สถำบันทักษิณคดีศึกษำ มอง
ผ่ำนประติมำกรรมมโนรำห์ จะเห็นสะพำนติณสูลำนนท์ช่วงที่ 2 ที่ทอดไปสู่ อ.สิงหนคร  สถำบันทักษิณคดี
ศึกษำ ตั งอยู่หมู่ที่ 1 บ้ำนอ่ำวทรำย ต้ำบลเกำะยอ บริเวณใกล้เชิงสะพำนติณสูลำนนท์ช่วงที่ 2 สถำบัน
ตั งขึ นเมื่อ พ.ศ. 2521 เพื่อศึกษำเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมของภำคใต้ มีพื นที่ทั งหมด 23 ไร่ ลักษณะของ
อำคำรเป็นสถำปัตยกรรมแบบภำคใต้ แบ่งออกเป็น 4 อำคำร โดยแต่ละอำคำรจะแบ่งออกเป็นห้อง ๆ แสดง
เกี่ยวกับประวัติศำสตร์และชำติพันธุ์ โบรำณวัตถุที่เกิดจำกภูมิปัญญำของคนในท้องถิ่น เครื่องประดับ
ศำสตรำวุธ ที่ใช้กันในภำคใต้ เช่น กริช มีดชำยธง มีดหำงไก่ แสดงผ้ำทอพื นเมือง เช่น ผ้ำทอพุมเรียง ผ้ำทอ
ปัตตำนี ห้องแสดงกระต่ำยขูดมะพร้ำวรูปทรงต่ำง ๆ ที่มีรูปแบบหำชมได้ยำก ห้องแสดงกำรละเล่นพื นเมือง 
เช่น หนังตะลุง โนรำ ลิเกป่ำ ห้องแสดงวิถีชีวิตชำวใต้ เช่น กำรแสดงกำรละเล่นและของเล่นเด็ก เช่น กำร
เล่นซัดรำว กำรเล่นว่ำว ลูกข่ำง ห้องแสดงประเพณีกำรบวช ห้องแสดงกำรรักษำพยำบำลแบบโบรำณ 
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" สวนสมรม " เป็นภำษำใต้ที่เรียกแทนสวนผลไม้แบบผสมผสำนที่คนปักษ์ใต้คุ้นหูกันดี ปัจจุบัน
สวนสมรมถูกยกระดับเป็นผลิตผลต้นแบบจำกภูมิปัญญำดั งเดิมในกำรด้ำรงชีวิตอยู่อย่ำงพอเพียงของกลุ่ม
เกษตรกรชำวเกำะยอ อ.เมืองสงขลำ จ.สงขลำ  คุณลุงไพจิตร  ปริศวงศ์ ประกอบอำชีพเกษตรกร  หนึ่งใน
บุคคลต้นแบบเกษตรกรพันธุ์แท้เจ้ำของต้นต้ำรับ " สวนสมรม " แห่งเกำะยอ เนื อที่ประมำณ  24  ไร่ ที่ท้ำมำ
นำนกว่ำ 60 ปี ภำยในสวนประกอบด้วยผลไม้นำนำพันธุ์มำกกว่ำ 10 ชนิด อำท ิจ้ำปำดะขนุน เงำะ ล้ำไย 
ทุเรียน ลองกอง สะตอ กระท้อน  ส้มโอ เป็นต้น รวมถึงไม้ดอกไม้ประดับ  และสวนแห่งนี ล้วนใช้ปุ๋ยชีวภำพ
ที่ผลิตและใช้เองทั งหมด จึงมั่นใจได้ว่ำปลอดภัยจำกสำรเคมีแน่นอน 
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โคระ เห็นหน้ำตำแปลกๆ แบบนี วำงอยู่กับพื น คงไม่รู้สิว่ำคืออะไร เอำไว้ท้ำไม เจ้ำโคระ นี่เป็นของ
ที่สำนขึ นมำเพื่อห่อ จ าปาดะ ผลไม้ขึ นชื่อของเกำะยอ ต่อมำมีกำรผสมจ้ำปำดะกับขนุน ก็เรียกรวมว่ำ 
จ้ำปำดะขนุน ไปซะเลย ผลไม้ชนิดนี หน้ำตำเหมือนขนุน แต่จะยำวๆ อยู่บนต้นค่อนข้ำงดก เป็นที่หมำยปอง
ของแมลงวันทอง จะมำไชกินจนท้ำให้จ้ำปำดะเน่ำ วิธีป้องกันคือกำรครอบจ้ำปำดะด้วยโคระ สำนจำก
ทำงมะพร้ำว ดูเหมือนง่ำยแต่ไม่ง่ำย แต่ถ้ำมำพักบ้ำนลุงเดชำ จะสอนกำรสำนโคระให้ด้วย เป็นอีกกิจกรรม
สบำยๆ ได้ควำมรู้ โคระจะเอำไปครอบจ้ำปำดะตั งแต่ลูกเล็กๆ จำกนั นอีก 3 เดือนจ้ำปำดะก็จะสุกพอดีกิน 
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ชมการทอผ้าทอเกาะยอ ที่กลุ่มรำชวัตถ์ แสงส่องหล้ำ  ที่นี่ชำวบ้ำนได้รวมตัวกันขึ น เพื่ออนุรักษ์
และสืบสำนกำรทอผ้ำพื นเมืองของชำวเกำะยอ ซึ่งถือ เป็นงำน หัตถกรรมที่สั่งสมภูมิปัญญำกำรทอผ้ำกัน
มำจำกบรรพบุรุษอย่ำงยำวนำน และกลำยมำเป็นผลิตภัณฑ์อันโดดเด่น ผ้ำทอ เกำะยอมี ควำมประณีตใน
กำรทอ และมีลวดลำยที่สวยงำม มีลำยที่ชื่อว่ำรำชวัตรเป็นลำยดอกที่มีต้นก้ำเนิดจำกเกำะยอและ เป็นลำย
นิยมของ ผ้ำทอเมืองใต้ เพรำะเป็นลำยที่ได้รับพระรำชทำนนำมจำกรัชกำลที่ 7 นอกจำกยังมีลำยอ่ืนๆ อีก
มำก อำทิ ลำยลูกแก้ว ลำยดอก พิกุล ลำยดอกพะยอม ให้ทุกคนได้เลือกซื อหำเป็นของฝำกติดไม้ติดมือ
กลับไปยำมที่ได้มำเที่ยวที่ เกำะยอ เกำะที่มำกมำยไป ด้วยของดีของชำวใต้ 

  
 

 
ชำวเกำะยอนิยมเลี ยงปลำกะพงขำวในกระชังกันมำช้ำนำน   กล่ำวกันว่ำเกำะยอเป็นแหล่งเลี ยง

ปลำกะพงขำวในกระชังที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ปลำกะพงขำวที่เลี ยงในเกำะยอได้ชื่อว่ำมีเนื อรสชำติ
อร่อยที่สุด  เพรำะเป็นปลำที่เลี ยงในระบบสำมน ้ำตำมธรรมชำติ  คือน ้ำในทะเลสำบสงขลำจะมีช่วงระดับ
ควำมเค็มอยู่   3  ช่วง คือ  ช่วงน ้ำจืด  ช่วงน ้ำกร่อย  และช่วงน ้ำเค็ม  “จึงเรียกกันว่าปลาสามน  า” 
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ปิดท้ำยก่อนกลับเข้ำตัวเมืองสงขลำ แวะซื อของฝำก ซึ่งเป็นผลผลิตจำก ท้องถิ่นทะเลสำบสงขลำ 

ทั งผ้ำเกำะยกที่มีเอกลักษณ์เฉพำะแล้ว ยังมีสินค้ำจำกท้องทะเล ทั งทะเลอ่ำวไทยและทะเลสำบสงขลำใน

เลือกสรรมำกมำย  และของกินประจ้ำถิ่นที่ห้ำมพลำดคือ “สาหร่ายทะเลย า” พร้อมทำนเป็นอำหำร
กลำงวันกัน ย้ำสำหร่ำยทะเลของเกำะยอเป็นอำหำรเฉพำะถิ่นที่ ไม่ เหมือนใคร เสิร์ฟพร้อม  “ใบ
ชะพลู” และ “พริกสด” ทำนคู่กันด้วยกำรตักย้ำสำหร่ำยใส่ในใบชะพลูที่ท้ำเป็นกรวยรองไว้ แล้วเด็ดพริก
สดใส่ด้ำนบน หอใบชะพลูพร้อมใส่เข้ำปำก 

 

 


